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４．市や団体等との協働による市民への支援講座 

 

 

 

 

 

 

 

[平成 20 年（2008 年）～] 

１． 目的 

平成 19 年頃はパソコンやインターネットが広く市民に普及し、興味を持たれる方がますます増え

てきたが、学習できる場所があまりなかった。当会は会所有のパソコンを使用して八王子市生涯学

習センターの会議室を借りワードやエクセルの初心者講座を開催してきた。 

そのような実績により、平成 19 年 10 月ごろ、生涯学習センターより、パソコン講座についての

相談を受けた。生涯学習センターの意向は、はじめてパソコンを学ぶ人が、自宅等でインターネッ

トやメールの活用ができるようになることを目指し、年間を通してパソコン講座を開設し、市民に

パソコン学習の場を提供するということであった。当会はそれに賛同し、市からの依頼によりカリ

キュラムの作成から、講師・アシスタントを担当することになった。 

概要は、初心者を対象にした講座を年間 6 コース開設、各講座は定員 10 名、受講料は 1 日 200

円、テキスト代は実費、講師は１人、アシスタントは 3、４人であった。 

 

２．活動の状況 

試しに第 1 回目として、平成 20 年 2 月に「インターネット・メール講座」を行うことになった。

それに向けて当会は会員 10 名ほどで準備会を 2 回行い、カリキュラムの作成、教本の選定、講座の

予行演習、講座で使うメールのアドレスの取得と設定等を行った。また講座前後には当会のパソコ

ン（Windows Vista）10 台の搬出、立上げ、アップデート、設定確認等の作業も実施した。講座終

了後は主催者担当とのミーティングを行い、受講者のアンケート結果も好評であったことから次回

以降のパソコン講座が正式に実施されることになった。 

平成 21 年からは生涯学習センターのパソコンを使用し、60 歳以上の初心者を対象にしたパソコ

ン入門講座を実施することになった。講座は１日 2 時間の 5 日間コースで内容は以下のようであっ

た。 

１日目：パソコンの基本操作など 

 ・マウス操作、ウィンドウのサイズ変更 

 ・文字の入力方法（ローマ字・かな対応表参照） 

２日目：ワードの基礎 

 ・文書作成と基本的な書式設定 

 ・文書の保存・印刷 

３日目：インターネットで情報検索 

 ・ホームページの検索・お気に入りの登録 

 ・路線検索等 

４日目：メールの送受信 

 ・アドレス帳の使い方 

 ・メールの送受信 

4.1 生涯学習センター講座 
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5 日目：エクスプローラーの使い方 

 ・フォルダーの作成、ファイルのコピー・移動 

平成 26 年度からは、当会のタブレット(iPad)10 台を使用して、1 日 2 時間の 3 日間コースのタブ

レット入門講座を生涯学習センターの主催で行うことになった。応募者が多数あり生涯学習センタ

ーの講座として定着してきた。 

 

平成 20年度から平成 29年度までの生涯学習センター講座 

（注）受講者数、従事者数は延べ人数 

開催年度 受講者数 従事者数 講習内容 

平成 20 年度 

（2008） 

216 人 140 人 インターネット・メール講座（6 日間 1 コース） 

パソコン入門講座（4 日間 2 コース） 

ワード講座（4 日間 2 コース） 

平成 21 年度 

（2009） 

292 人 120 人 シニアのためのパソコン入門（5 日間 4 コース） 

デジカメ講座（5 日間 2 コース） 

平成 22 年度 

（2010） 

276 人 120 人 シニアのためのパソコン入門（Windows Vista） 

（5 日間 6 コース） 

平成 23 年度 

（2011） 

279 人 120 人 シニアのためのパソコン入門（Windows Vista） 

（5 日間 6 コース） 

平成 24 年度 

（2012） 

183 人 80 人 シニアのためのパソコン入門講座（Windows 8） 

（5 日間 4 コース） 

平成 25 年度 

（2013） 

275 人 120 人 シニアのためのパソコン入門講座（Windows 8） 

（5 日間 6 コース） 

 

平成 26 年度 

（2014） 

 

278 人 120 人 シニアのためのパソコン入門講座（Windows 8） 

（5 日間 6 コース） 

54 人 30 人 シニアのためのタブレット(iPad)入門講座 

（3 日間 2 コース） 

 

平成 27 年度 

（2015） 

 

274 人 120 人 シニアのためのパソコン入門講座（Windows 8） 

（5 日間 6 コース） 

60 人 30 人 シニアのためのタブレット(iPad)入門講座 

（3 日間 2 コース） 

 

平成 28 年度 

（2016） 

 

80 人 40 人 シニアのためのパソコン入門講座（Windows10） 

（5 日間 2 コース） 

117 人 60 人 シニアのためのタブレット(iPad)入門講座 

（3 日間 4 コース） 

 

平成 29 年度 

（2017） 

 

89 人 40 人 シニアのためのパソコン入門講座（Windows10） 

（5 日間 2 コース） 

116 人 54 人 シニアのためのタブレット(iPad)入門講座 

（3 日間 4 コース） 
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３．南大沢生涯学習センター講座 

平成 29 年度から南大沢の生涯学習センターでも同様のタブレット入門講座を実施することになった。 

今後はタブレット講座だけでなく、LINE 講座なども計画されている。 

 

平成 29 年度の南大沢生涯学習センター講座 

（注）受講者数、従事者数は延べ人数 

開催年度 受講者数 従事者数 講習内容 

平成 29 年度 

（2017） 

58 人 30 人 シニアのためのタブレット入門講座（3 日間 2 コース） 

 

 

講座案内 

 

 

 

 

 

 


