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１．目的 

平成 11 年 6 月 23 日に男女共同参画社会基本法が施行され、男女が互いにその人権を尊重しつ

つ責任も分かち合い、性別にかかわりなく、その個性と能力を十分に発揮することができる男女共

同参画社会の実現が重要な課題となっていた。 

 今から 10 年前の平成 19 年に、クリエートホール 8 階にある八王子市男女共同参画センターか

らの依頼により IVH で「再就職を目指している女性の為の Excel 講座」を開くことになった。結

婚・出産や育児のために職場を退職した子育て中の方々や DV で相談に来られた方々を対象に、職

場復帰に必要なすぐに役立つ Excel 講座を行うことになった。  

男女共同参画センターでは、子育て中の人でも安心して受講できるように別室で並行して保育す

る仕組みを作ったり、小学生の帰宅時間に間に合うよう午前 10 時から 12 時までの実施時間とし

たり、自宅に PC がない方のために参画センターの PC を使用できるように便宜が図られた。 

 

 

２．活動の状況 

IVHのメーリングリストで Excel講座の講師やアシスタントのスタッフを募った。応募した 5人で、

テキストを選択、テキスト内容を検討し、宿題用に問題集を作り、そのデータを CDに焼き受講生に

渡した。6 年間の間に最初は Excel2003 であったが、途中から Excel2007 になり、テキスト、CD も

再作成した。 

最初の実施年は、受講者が 1回 22名であったが、翌年以降は 20名、12名、10名と受講者がだん

だん減少してきた。しかし常に受講者は、学習意欲の高い人達ばかりで、活気がある講座になって

いた。途中で就職が決まったのに、「まだ講座が残っているから最後まで受講」の希望を会社に出し

たケースや、スタッフがランチに行った際、Excel 講座の修了者がスタッフとして動いていたケー

スもあった。その頃は、待機児童の問題も少なく、現在に比べ就職の障害は少なかったと思われる。 

講座の内容を検討するために、講座終了後に毎回ランチミーティングとして反省会を開催した。

これにより、次第によい講座にレベルアップしていった。 

平成 19年度から平成 25年度の Excel講座（注）受講者数、講師アシスタントは延べ人数 

年度 回数 受講者数 講師アシスタント 

平成 19年度（2007年） 9回 198名 52名 

平成 20年度（2008年） 24回 231名 98名 

平成 21年度（2009年） 23回 228名 57名 

平成 22年度（2010年） 12回 135名 54名 

平成 23年度（2011年） 12回 125名 58名 

平成 24年度（2012年） 6回 66名 30名 

平成 25年度（2013年） 6回 64名 28名 

 

[平成 19年（2007年）～平成 25年（2013年）] 
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