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５．女性向け支援講座 
 

 

 

[平成 16年(2004年)～平成 27年（2015年）] 

１．はじめに 

「女性さろん」は、女性の方々がパソコン等を勉強するにあたり、IVHの女性会員が講師となり、

「さろん形式」による学習会で、平成 16年(2004年)から平成 27年（2015年）まで開催した。   

 IVHの女性会員による勉強会「わかばグループ」に希望者は入会してもらい、引き続いてパソコ

ン等の勉強を行った。 

 

２．設立 

平成 15年（2003年）、八王子市民活動協議会主催の「第１回 お父さんお帰りなさい パーティ」

が開催され、IVHから当時の佐藤代表、豊島事務局長、大河原氏が出席した。 

終了後、その席に出席していた八王子市の IT 推進担当の白柳氏より、「女性向けのパソコン教

室」の開設を薦められた。IVHとして検討のうえ「男女共同参画センター」の後援のもとに、八王

子市広報にて第 1期生を募集した。応募者数は約 240名に達した 

 

 

 

 

 

 

 

３．「 女性さろん 」の開始と運営 

 

平成 16年 

（2004年） 

 3か月 6回の講座で第 1期生の講座開始、 「隔週 水曜日」の午後開催  

 講師：片桐洋子・渡辺佳二子・鈴木乃里子・白石愛子の４氏 

 

平成 17年 

（2005年） 

問い合わせ多数のため、平成 17年 4月よりクラスを増設「毎週 水曜日」

にした。受講生のほとんどが講座の継続を希望されたため、OB クラスとし

て午前のクラスも増設した。 

 

平成 18年 

(2006年) 

新規クラス、OBクラスともに増え、毎週水曜日 午前・午後の講座となる。    

受講生の各クラスの中から IVHの入会希望者を募集、９名の方が「わかば

グループ」に入会した。 

 

5.1 女性さろん 

募集内容：女性のための「 自分磨きのパソコンさろん」（八王子市主催） 

・会場：男女共同参画センターの会議室 ・パソコン：貸し出し可・隔週水曜日：13：30～15：30 

・講師：情報ボランティアの会会員 ・募集：15名（抽選） ・費用：2,400円 

・1才から修学前までのお子さま預かります。 
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平成 19年 

( 2007年 ) 

 

新規クラス

年 4回 

 

学 期 受講者数 会員参加者数 

1月学期 

4月学期 

7月学期 

10月学期 

4月期と同様な人数 

延べ  180名 

延べ 122名 

延べ  224名 

4月期と同様な人数 

延べ 64名 

延べ  40名 

延べ  82名 

平成 20年 

( 2008年 ) 

 

 

 

1月学期 

4月学期 

7月学期 

10月学期 

延べ  122名 

延べ 236名 

延べ  116名 

延べ  220名 

延べ 38名 

延べ  64名 

延べ  28名 

延べ  56名 

受講生クラスから 3名の方がわかばグループに入会した。 

平成 21年 

( 2009年 ) 

 

 

 

1月学期 

4月学期 

7月学期 

10月学期 

延べ  135名 

延べ 170名 

延べ  121名 

延べ  224名 

延べ 32名 

延べ  64名 

延べ  40名 

延べ  62名 

平成 22 年 3 月に男女共同参画センター勉強室の使用ができなくなったた

め一旦終了した。 

平成 22年 

( 2010年 ) 

 

 

 

 

・4月より、新しい「 女性さろん 」に切り替えた。 

会場：クリエイトホール学習室  パソコン：市の Vistaを借りた。 

スタッフ：片桐洋子・渡辺佳二子・鈴木乃里子・白石愛子の 4氏 

・受講生はそのまま引き継いで、XP組と Vista組に分けた。 

1 クラス 10 人～15 人として、その中から責任者を選出、部屋の予約や

連絡などを任せた。 

パソコンの機種や受講生のレベルなど考慮して、クラス編成をしなが

ら、平成 27年（2015年）まで継続・実施した。 

 

 

４．講座体制 

受講生平均 15人に対して 講師：1名  サポーター：3名 （講師・サポーターともに交代

制） 

 

５．講座内容 

男女共同参画センターの当初の講座から“女性はパソコンをどのように役立てるか” “女

性らしいパソコンの役立て方” ”女性のパソコンの愉しみ方“を中心に、講座内容を編成し

てきた。 

【 具体的な講座内容 】 

・初心者は初めの 3か月－基礎操作からハガキ作成まで、場合によっては繰りかえし講習 

・ワードの使い方 ・文字入力 ・ページ設定 ・印刷 ・名刺 ・ポスター ・カレンダー ・便箋 
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・封筒 ・手帳 ・しおり ・画像処理 ・フォルダとファイルの整理、保存など。 

・連絡表・名簿・エクセルの基礎・四則・グラフ作成・カレンダー・家計簿など。 

・メール操作・ネット検索・メンテナンスなど。 

 

６．受講生と共に活動（ 平成 18年～平成 23年 ） 

年 1度の「IVH祭り」「生涯学習フェスティバル」「いちょう祭り」に 受講生も参加し、いま

まで学習した作品を出品した。出品した作品が全部売れて、その売上金を、「八王子市社会福祉

協議会」に寄付、お礼状をいただいた。 

その後、毎年「祭り」には作品を継続して出品した。それはパソコンの復習でもあり、受講

生の励みにもなった。 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

八王子市社会福祉協議会からの感謝状 

(平成 19年 10月、平成 20年 10月、平成 21年 10月) 

 


