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[平成 28年（2016年）～] 

１．始まり 

 平成 28年（2016年）１月末に「NPO法人情報ボランティアの会・八王子」の代表から、以前にあ

った「女性さろん」のような講座をしてはどうかと提案があった。それは「女性のための女性によ

るパソコン講座」で、市民のニーズがあり、スタッフが準備・実施できる内容で、平日中心に長く

継続して実施するというものであった。 

その提案を受けて、女性会員が集まり、１月から３月にかけて準備会を開き以下のような問題点

を話し合ってきた。 

・継続的に使える部屋を確保できるか 

・受講生をどのようにして募集するのか 

・我々に講師が出来るのか 

・テキストはどうするのか 

・会の組織、役割分担をどうするか 

以上のような問題点を一つずつ解決して平成 28年（2016年）4月から女性講座 Let’s を発足させた。 

 

２．準備期間（１月～３月）で決定したこと 

 （１）会員の募集について 

   ・女性会員から趣旨に賛同してくれる人を募集 

 （２）組織・会員の役割について 

・代表、副代表、書記、会計、チラシ作成、広報担当を決定 

 （３）会場の設定 

   ・多摩信ビル４F サイバーシルクロード八王子の部屋を借用 

 （４）会の名前 

・女性講座 Let’s に決定（Ladies 女性だけのための Enjoy 楽しめて Try 何にでも挑戦し 

Support 受講者にお手伝いする） 

 （５）講座の内容 

・各回ワードを使ってのチラシ、ハガキ、名刺等を作成しながら、ワードの基礎から活用ま

でを学習する。 

・テキストは講師が作る。講師とサポーターは交代で行う。 

 （６）受講生の募集について 

・八王子市広報に募集の依頼をするための担当者を決定 

・チラシ作成の担当者を決定 

 （７）チラシの内容 

・Let’s 女性のための女性によるパソコン講座（ワードの基礎から活用まで） 

・会場は多摩信ビル４F サイバーシルクロード八王子 

・月 2回（第 2火曜日と第 4火曜日）の 6回コース 

・パソコンを持参できない人には会のパソコンを用意 

5.2  女性講座 Let's 
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３．活動の状況 

平成 28年(2016年)４月から毎月２回の３か月間（全６回）の講座を始めることになった。 

内容としてはチラシやポストカードなどを作成しながらワードを基礎から活用まで学習できること

を目指している。平成 28年 4月から 12月までに全 6回コースを 3回行った。 

平成 29 年１月から３月は、４月から 12 月の受講生の中から希望者を募り、新しい内容で一歩進ん

だ講座（全６回）を行った。 

平成 29年（2017年）4月から第 2年度がスタートした。会場は八王子市市民活動支援センターに

変更した。前年度の受講者からもう少し長く教えて欲しいと意見が出たので、回数を 6回から 10回

に変更し、1年を前期（4月～8月）と後期（9月～翌年の 2 月）に分けて全 10 回の講座を行った。 

実施にあたっては、受講生の声を聴き、より良い講座ができるように講座の回数、講座の内容、

説明の仕方を常に見直しながら行っている。 

現在の受講生の方々はワンクリックする毎に楽しい事が簡単にでき、思い通りにできたときには

感激して「わー！すごい、こんな事ができるんだ」と笑顔いっぱいである。 

 

４．講座の内容（10回の内容） 

第 1 回：ワードの基礎  

第 2 回：基礎の復習（図形と枠線） 

第 3 回：ワードアート 

第 4 回：年賀状（季節で変わる） 

第 5 回：Xmasカード（季節で変わる） 

第 6 回：カレンダー 

第 7 回：図形と文字 

第 8 回：ファイルとフォルダの説明、インターネット検索他 

第 9 回：チラシ縦書き 

第 10 回：名刺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講習風景 募集チラシの例 
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５．受講者数 

平成 28年度から平成 29年度までの女性講座 Let’s 受講者数 

（注）受講者数、従事者数は延べ人数 

開催年度 期間（回数） 受講者数 従事者数 

平成 28年度 

（2016年度） 

4月～6月（全 6回） 58人 30人 

7月～9月（全 6回） 70人 33人 

10月～12月（全 6回） 61人 32人 

1月～3月（全 6回） 55人 32人 

平成 29年度 

（2017年度） 

4月～8月（全 10回） 103人 50人 

10月～3月（全 10回） 95人 50人 

 

                          Let’s 講座 

                   作品例 

 


